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I- Identificacion

Nombre del curso Educacion socioemocional y Convivencia Escolar.

Unidad que Departamento de Historia y Geografia.

propone (unidad
académica, oficina, instituto u
otro*)

Cristian Ibanez Gruss

Proponente
(académicalo, investigador
y/o profesional) (profesional responsable del curso)

II- Modalidad

Interaccién B-learning E-learning Presencial
(marque con
MER)

Distribucion Horas totales Horas Horas Horas N° de créditos
Temporal Presenciales @ Asincrénicas Trabajo SCT
o * Auténomo™ (1 SCT = 27 horas)
Sincronicas
(Horas
cronolégicas)
27 horas* 15 3 9 1St
Espacio de
Aprendizaje Aulao Plataforma Moodle Plataforma Otro
(marque con Laboratorio Ucampus***

una “X”)

X
Horarios de
CECES e AM (09 a Dias de clases (marque 02 al 07 de enero
con una X) 13 hrs) con una X)
06 al 09 de enero X
PM (14 a
18 hrs)

*En este formato las horas totales y su distribucion no deben ser modificadas.



Nota 1: Las horas asincronicas son acciones que se articulan y que responden a una actividad formativa
docente, es decir, debe existir interaccion entre docente y estudiante que favorezca el aprendizaje.

Nota 2: Las horas de trabajo autbnomo corresponden a un tercio de las horas totales del programa académico o
accion formativa. Esta actividad al ser propia del o la estudiante, no contempla ser remunerada.

Nota 3: El uso de plataforma UCampus va siempre seleccionada por ser necesario el registro académico
histérico del estudiante o postulante.

lll. Descripcion General

Propésito

El proposito de este curso es comprender y aplicar los elementos claves de la educacién
socioemocional y de la convivencia escolar a la realidad de la sala de clases,
considerando especialmente la variedad de dificultades que hoy se viven en las aulas y
en los Colegios en general, por ejemplo, desregulaciones emocionales , violencia fisica y
verbal, desmotivacion entre otros

Desde esta mirada, este curso busca ademas ser un espacio de encuentro entre las
personas de diferentes espacios laborales, lo cual contribuirda a analizar esas
comunidades y plantear a la vez estrategas de mejora efectivas

Debe ser claro y orientado a proporcionar a las y los participantes una formacion especializada y/o
actualizada en un drea especifica de conocimiento. Se debe indicar claramente cudl es el tema o drea de
conocimiento en la que se enfocard el Curso.

Dirigido a:

(Publico objetivo:)

Profesoras/es, asistentes de la educacion, técnicos en educacion, estudiantes de ultimo afio
de Pedagogia equipos de apoyo a la docencia, equipos de convivencia escolar, de
inspectoria de los centros educacionales, estudiantes universitarios de centros de formacion
técnica, Institutos profesionales o Universidades

Requisitos de Postulacion:

Constancia escrita que acredite que quienes participan del curso estan trabajando en
comunidades escolares o bien estan en 5 ano de Pedagogia

Ejemplos: Si se requiere titulo profesional y/o técnico nivel superior, carta de intencién, curriculum vitae,
entrevista, entre otros. En algunos casos puede no tener requisitos académicos y si de otra indole, como es el
ser artesano, originario de pueblo indigena, entre otros.



IV. Fundamentacioén (Maximo una plana)

En el actual contexto que estamos viviendo como Humanidad, se torna muy
necesario desarrollar una reflexion y accién con quienes trabajamos en educacion
diariamente en las escuelas, colegios y liceos, en especial en una tematica tan importante
como la educacion emocional y la convivencia escolar.

Desde la mirada de un Profesor de Liceo del sistema chileno hacia nuestros pares,
es que reflexionaremos respecto a lo que vivimos a diario en las emociones, en las
competencias emocionales, su expresion cotidiana y como ellas se traducen en la expresion
de la convivencia escolar en una comunidad educacional.

Asi, estar en una comunidad nos convierte en personas que nos vinculamos unas
con otras y que desarrollamos a la vez procesos de interaccion. Acorde a lo anterior,
Humberto Maturana asevera que " el ser humano es constitutivamente social. No existe lo
humano fuera de lo social. Lo genético no determina lo humano, solo fundamenta lo
humanizable...”") Maturana, Transformar la educacion,1999, pp 33). Tal declaracién implica
pensarnos y repensarnos desde una mirada reflexiva e integral resignificando la simbiosis
del cuerpo con las emociones que nos permiten interrelacionarnos en una comunidad
especifica.

Dentro de este contexto, la escuela como un cuerpo social y emocional ha de
generar las condiciones para desarrollar la socializacion, que apunta en la direccién de la
verdadera humanizacién. Asi, por ejemplo, Lucia Moreau ,experta en educacion infantil,
apunta que la socializacién es "El estado de un sujeto que le permite conocer, comunicarse
y tener una conducta de interaccion con el medio fisico y social, acorde con su sociedad.
Pero también constituye un proceso a través del cual un sujeto adquiere las pautas
socioculturales de su entorno” (Moreau Lucia 1998.p4g 290), citado en
http://dspace.ucuenca.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/2349/1/tps647.pdf)

Segun Bisquerra (2007) las competencias emocionales son un grupo de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes que son necesarias para desarrollar un
proceso comprensivo, de comunicacion y también de regulacién de los procesos
emocionales, y son ellas las que nos sirven para el proceso de adaptacion al contexto en
que las personas se desarrollan y que potencian el lograr hacer frente a la vida. Dentro de
los ambitos que se aprecian favorecidos con las competencias emocionales estan los
procesos de aprendizaje, los vinculos entre las personas, la resolucion de diversas
problematicas, y la convivencia escolar en los establecimientos educacionales.

Es precisamente la convivencia escolar la que incorpora directamente la educacion
emocional y las dos tejen el bello articulado de la vida. Es desde alli que analizaremos los
enfoques de la convivencia escolar, dados por ejemplo por; Enfoque de Derecho; Enfoque
de Género; Enfoque de Gestion Territorial; Enfoque Participativo; Enfoque Inclusivo;
Enfoque Digital; Enfoque de Gestion Institucional y todos ellos poseen especial importancia
para la convivencia comunitaria.

La fundamentacion debe mostrar cémo se relaciona la propuesta con el PDEI UMCE 2022 - 2030, con el modelo
educativo UMCE y como conversa con los medios relevantes internos y externos (con los territorios)


http://dspace.ucuenca.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/2349/1/tps647.pdf

Incorporar al menos 2 referentes tedricos. Incorporar un breve analisis donde se compare la propuesta con otros
programas ofertados en el mercado.

En el caso de que la propuesta sea innovadora y no posea comparacion con otros programas del medio, los
argumentos deben versar sobre la importancia de la propuesta en la sociedad o medio local donde se
desenvuelve el postulante.

IV. Competencias
(Se debe considerar 1 competencia especifica o una competencia sello UMCE)

Competencia Especifica o Sello UMCE

Desagregacion Competencia 1

Asume como profesional la Analiza el valor de la
vision respecto de la reflexion entre
importancia de enfocarse profesionales de la
en el trabajo diario de las educacion como una
competencias emocionales instancia clave para el
y de la convivencia escolar, desempefio profesional y
ello en forma reflexiva y personal.

critica.

Incorpora la educacion
como un desafio constante
de transformacion y de
articulacion entre quienes
integran la comunidad
educacional, con especial
énfasis en la relacién entre
educacién emocional y
convivencia escolar.

VI. Descripcién del curso

Educaciéon emocional. Importancia en la
Nucleo de Aprendizaje formacién humana y la convivencia escolar.

Las competencias emocionales

Los enfoques de la convivencia escolar y como
se expresan en la escuela.

- ¢Qué son las emociones?

Desglose de Nucleos de - Principales caracteristicas de las emociones

Aprendizaje - Competencias  emocionales:  Conciencia
emocional; Regulacién emocional, Autonomia
emocional; Competencia social y

Competencia de bienestar.
- Enfoques asociados a la convivencia escolar
y su vinculacién con la educacién emocional.




- Experimentacion de ejercicios de relajacion,

Estrategias de de conexién consigo misma/o y la naturaleza.

aprendizaje-ensefianza - Desarrollo de discusiones fundamentadas
asociadas con la educacién emocional y la
convivencia escolar que ocurren en los
Colegios.

- Debates y problematizaciones sobre temas
contingentes nacionales e internacionales.

- Simulaciones sobre las emociones y su
manifestacién

- Cuenta cuentos.

(describa las estrategias de aprendizaje-ensefianza)

V. Completa. "Somos lo que la educacion hace de
Recursos educativos nosotros". Francisco Mora, doctor en Neurociencia
(materiales y digitales)

https://www.youtube.com/watch?v=ETagN9TDZJI
&t=3s

Emocioén en la ensefianza y el aprendizaje
https://www.youtube.com/watch?v=jEUUpLINZ3U

¢Como abrir el corazéon desde la educacion? |
Amanda Céspedes | TEDxUCHILE

https://www.youtube.com/watch?v=o01eEAdOInew
&t=127s

Seis claves para aprender a convivir. Nélida Zaitegi,
maestra y pedagoga

https://lwww.youtube.com/watch?v=MCGNdodJ7w
s&t=2s

¢, Coémo educar las emociones? La inteligencia
emocional en la infancia y la adolescencia Disponible
en:https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoi

a/documentos/3483_d_Cuaderno_Faros_6.pdf

5 claves para fomentar una sana convivencia escolar.
Disponible en:
https://www.grupoeducar.cl/noticia/5-claves-fomentar-
una-sana-convivencia-escolar/

Aprendizaje socioemocional: ;Qué es y como
desarrollarlo?

Disponible en:



https://www.youtube.com/watch?v=ETagN9TDZJI&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=ETagN9TDZJI&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=jEUUpLlNZ3U
https://www.youtube.com/watch?v=o1eEAd0Inew&t=127s
https://www.youtube.com/watch?v=o1eEAd0Inew&t=127s
https://www.youtube.com/watch?v=MCGNdodJ7ws&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=MCGNdodJ7ws&t=2s
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/3483_d_Cuaderno_Faros_6.pdf
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/3483_d_Cuaderno_Faros_6.pdf
https://www.grupoeducar.cl/noticia/5-claves-fomentar-una-sana-convivencia-escolar/
https://www.grupoeducar.cl/noticia/5-claves-fomentar-una-sana-convivencia-escolar/

https://www.fundacioncap.cl/wp-content/uploads/2020/
08/Aprendizaje_socioemocional.pdf

Exposiciones de las y los participantes

Disefio de estrategias didacticas

Talleres de discusién

Debates

Construccion de analisis e interpretaciéon de

diversas fuentes de informacién

e FElaboracidon de comentarios criticos escritos
u orales en base a infografias, y fuentes
audiovisuales contingentes.

e Analisis y elaboracion de  fuentes

audiovisuales

Repertorio de Situaciones
Evaluativas

e Construccion de una propuesta de
metodologia asociada con la educacion
emocional y la convivencia escolar
contextualizada al ambito educativo

e Conversatorio con personas relacionadas con
la educacibn emocional en distintos
escenarios educacionales.

VII. Equipo Académico

(incorporar una breve resefia académica de cada académica o académico)

Cristian Ibanez Gruss. Profesor de Historia y Geografia del Liceo Experimental Manuel de
Salas, Doctor en educacion, Magister en educacion, Master en educacién emocional y
neurociencia aplicada y Diplomado en Educaciéon emocional y convivencia escolar.

IX. Referencias bibliograficas
(Incorporar las referencias de la fundamentacion y las obligatorias y/o principales para el Curso)

Bisquerra Alzina, Rafael y Nuria Pérez Escoda (2007), "Competencias emocionales", en Educacion,
vol. 21, num. 10, Barcelona, Universidad de Barcelona, pp. 61- 82,

http://www.uned.es/educacionXX1/pdfs/10-03.pdf [consulta: enero 2012] [ Links ].

Davila Ximena y Maturana Humberto. La revolucién reflexiva. Una invitacion a crear un futuro de
colaboracién, Editorial Paidés, Santiago, Chile, 2021.

Educacion Emocional en el sistema escolar chileno: un desafio pendiente
Disponible en:
https://repsi.cl



https://www.fundacioncap.cl/wp-content/uploads/2020/08/Aprendizaje_socioemocional.pdf
https://www.fundacioncap.cl/wp-content/uploads/2020/08/Aprendizaje_socioemocional.pdf
http://www.uned.es/educacionXX1/pdfs/10-03.pdf
https://repsi.cl/wp-content/uploads/2020/04/Educacion-emocional-en-el-sistema-escolar-2.pdf
https://repsi.cl/wp-content/uploads/2020/04/Educacion-emocional-en-el-sistema-escolar-2.pdf

La importancia de una educaciéon socioemocional para una formacion integral.Disponible
en:
htt

ion-integral

Céspedes Amanda, Educar las emociones, educar para la vida.

mltos-de Iado-v-enterate de-lo-que-si-considera-la-normativa/

https://www.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/19/2015/12/politica-noviembre-defini

tiva.pdf

https://repositorio.uchile.cl/handle/2250/113346

file:///C:/Users/LMS/Downloads/LEY-19284 14-ENE-1994.pdf

https://leyinclusion.mineduc.cl/ley-de-inclusion/
https://lwww.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=1025071



https://www.educarchile.cl/la-importancia-de-la-educacion-socioemocional-para-una-formacion-integral
https://www.educarchile.cl/la-importancia-de-la-educacion-socioemocional-para-una-formacion-integral
https://convivenciaparaciudadania.mineduc.cl/formacion-para-la-vida/sexualidad-afectividad-y-genero/
https://convivenciaparaciudadania.mineduc.cl/formacion-para-la-vida/sexualidad-afectividad-y-genero/
https://www.gob.cl/noticias/aun-no-conoces-la-ley-de-inclusion-escolar-dejemos-los-mitos-de-lado-y-enterate-de-lo-que-si-considera-la-normativa/
https://www.gob.cl/noticias/aun-no-conoces-la-ley-de-inclusion-escolar-dejemos-los-mitos-de-lado-y-enterate-de-lo-que-si-considera-la-normativa/
https://www.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/19/2015/12/politica-noviembre-definitiva.pdf
https://www.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/19/2015/12/politica-noviembre-definitiva.pdf
https://repositorio.uchile.cl/handle/2250/113346
https://leyinclusion.mineduc.cl/ley-de-inclusion/
https://www.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=1025071

